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I. 



ANTECEDENTES DE LA ASOCIACION 

 

Razón Social     Asociacion chilena de Kinesiologia Pelviperineal. 

Rol Único Tributario     65147061-7  

Tipo de Entidad    Entidad sin fines de lucro 

Domicilio Legal     Joaquín Diaz Garcea N°090 Providencia 

Documentos Constitutivos  Escritura de constitución Asociación. 

   Santiago, 18  de Noviembre  2016. 

Notaría don Cristobal Diaz Acevedo 

Santiago, 13 de marzo de 2017, se concede 

Personalidad Jurídica. 

Nº de Registro: 247173  

 

 

 

 

 

  



II. DIRECTORIO Y ADMINISTRACIÓN 

 

ASOCIACION CHILENA DE KINESIOLOGÍA PELVIPERINEAL está presidida 

por doña Olga María Rincón Ardila, en calidad de secretario de la Asociación se 

desempeña doña María Carolina Pantoja Robles y en la calidad de Tesorero, doña 

Sarita Donoso García-Huidobro.  Todos ellos profesionales de amplia experiencia 

en el mundo profesional kinésico. Adicionalmente la Asociación está compuesta 

por los siguientes directores: 

- María Verónica Gana Costa 

- Consuelo Ruth Olivia Sandoval Rojo 

- Jocelyn Macarena Reyes Toledo 

- Magdalena Nalda Arancibia 

El rol de director ejecutivo de la misma lo ejecuta: Olga María Rincón Ardila 

La asesoría contable de la Asociación está a cargo de don Ricardo Andrés Herrera 

Mendes. 

 

       

  



III. NUESTRA MISIÓN Y ESPÍRITU 

 

La Asociación nace del genuino interés de los integrantes del directorio por 

realizar proyectos académicos, con un fuerte énfasis en el desarrollo y 

crecimiento de nuestro país, con un fuerte énfasis en el desarrollo y crecimiento de la 

kinesiología y en particular la Rehabilitación Pelviperineal, en todos los ámbitos desde lo 

educativo, lo preventivo y lo curativo, ayudando a visibilizar problemáticas de salud que 

tienen un fuerte impacto en la población general y cuyo abordaje busca el bienestar de las 

personas. El objetivo es difundir nuestro quehacer kinésico, fomentar la formación 

continua e investigación en el área como también velar por la buena práctica de 

la kinesiología pelviperineal.  

Por otra parte, la Asociación busca reunir a los kinesiólogos especialistas. 

Uno de los principios básicos de la Asociación es la agrupación de los 

kinesiólogos especialistas en Rehabilitación Pelviperineal.  

La visión de la Asociación chilena de kinesiología pelviperineal apunta a que la 

especialidad sea reconocida por nuestros pares kinesiólogos, por el equipo de 

salud y por la población en general por su rol fundamental en mejorar la calidad 

de vida de las personas con disfunciones pelviperineales. 

Buscamos posicionarnos como una asociación kinésica presente y a la 

vanguardia en reeducación pelviperineal, siendo referente a nivel nacional e 

internacional, en el ámbito público y privado. Ser reconocidos como una 

entidad con claros alineamientos en relación a la formación académica y en el 

desarrollo de especialistas en reeducación pelviperineal. 

Esta visión  se debe complementar con su misión: como asociación científica, 

SOKIP, es la voz de los kinesiólogos que se dedican al área de rehabilitación 

pelviperineal y como tal busca: agrupar y representar a los Kinesiólogos 

especialistas en Piso Pelviano, fomentando la participación activa de sus socios a 

nivel nacional, promoviendo altos estándares de calidad en la atención, 

educación e investigación y contribuyendo así a la mejoría global de la salud de 

las personas. 



Facilitar la comunicación e intercambio de información entre los socios y otras 

instituciones u organizaciones, difundiendo nuestro quehacer y creando vínculos 

con otras Asociaciones científicas relacionadas e instituciones públicas y privadas 

que favorezcan el crecimiento de la sociedad. 

Estimular la formación continua de sus socios, creando espacios científicos y 

académicos para compartir experiencias clínicas y mejorar los conocimientos de 

sus socios en ésta área, difundiendo información sobre actividades y eventos 

científicos relacionados con la especialidad, en contextos multidisciplinarios y 

propios de la profesión, tanto a nivel nacional como internacional y fomentando 

la investigación científica en ésta área de la kinesiología. 

Nuestros beneficiarios corresponden a colegas kinesiólogos formados o en 

proceso de formación en el área, como también los pacientes con disfunciones 

pelviperineales que se benefician de la atención kinésica para lograr una mejora 

en su calidad de vida.  

  



 

 

 

CARTA PRESIDENTE 

 

 

 

En nuestro segundo año como directorio de SOKIP nos hemos concentrado en 

llevar a cabo nuestras propuestas y fortalecer los logros del año 2017. 

La actividad académica fue fructífera y se llevaron a cabo sesiones mensuales 

con el apoyo de distintos centros y clínicas incluso abarcando regiones. La 

transmisión en Streaming fue un gran aporte principalmente para los socios de 

regiones, quienes participaron activamente a través de esta interfaz. Se realizó 

además el curso anual en Mayo, con excelente asistencia y un feedback muy 

positivo de los asistentes. 

Los miembros del directorio también representaron a SOKIP en reuniones 

gremiales, principalmente en el colegio de kinesiólogos y iniciamos el trabajo 

solicitado para el reconocimiento de las distintas especialidades ante el 

ministerio de Salud. 

Esperamos que durante el 2019 se pueda renovar la actividad académica y 

entregar instancias de perfeccionamiento e intercambio científico a nuestros 

socios, además de fortalecer el desarrollo de la especialidad a través de la 

difusión y la actividad gremial. 

 

 

_______________ 

Olga Rincón 

 

 

  



 

 

IV. SESIONES DE DIRECTORIO 

 

En cumplimiento a las disposiciones estatutarias, la Asociación procedió a 

efectuar las sesiones de Directorio con el objeto de materializar la voluntad de la 

misma e ir armando administrativamente su gestión. Asimismo, nuestra 

Asociación deberá sesionar en forma extraordinarias según lo requieran las 

circunstancias y/o los miembros del mismo. 

 

 RESUMEN ACTAS 

 

Acta 1  Marzo/2018 

 Envío de Comité Estándar de Atenciones a Colegio de Kinesiólogos 

y Socios Sokip. Suspensión Curso Gameterapia Pélvica. 

Actualización ALAPP 2019. Planificación ponencias bloque SOKIP  

Congreso Nacional Kinesiología. Planificación Jornada 

Coloproctología. Actualización Congreso Urología Noviembre 

2018./DIRECTORIO 

 

Acta 2  Abril/2018 

 Reunión con abogado para Sokip. Planificación jornada 

coloproctología 05 de mayo. Cristiane Carboni confirmada como 

invitada para bloque Sokip de Congreso Nacional de Kinesiología. 

Cambio de representante SOKIP en OCHSM. Planificar reunión con 

representante de Elvie./DIRECTORIO 

 

Acta 3 Mayo/2018 

 Reunión con representantes de Elvie. Se decide contratación de 

abogado. Envío de correo a Kari Bo. Planificación y citación a 

asamblea anual Sokip. Se propone cuota 2018 $38.000 + 3 UF a 



inscritas por primera vez. Actividad académica en Clínica Dávila 14 

de junio. Actualizar página web. / DIRECTORIO 

 

Acta 4 Junio/2018 

 Escribir a OCHSM por tope de temas de bloque SOKIP con 

ponencias de Kari Bo. Jornada de Urología noviembre 2018, 

decidimos participar. Revisaremos opciones de invitados 

internacionales. Últimos puntos sobre asamblea Sokip sábado 23 

junio. Jornada Coloproctología deja delta positivo. Comisión SOKIP 

enviada a DENAKE. /DIRECTORIO 

 

Acta 5  Julio/2018 

Se envía correo a conaki informando cambio de tema de charla de 

CarolinaPantoja de “Piso Pélvico y Deporte” por “Prevención de 

Trauma Obstétrico”. Jornada Urología. Revisamos propuesta de 

programa. Actualizado en Drive. 

DENAKE: Se reúne Comité el sábado 21 de julio, primera entrega 

de avances sábado 28/07. Se trabajó en Propósitos y Áreas 

Funcionales. Normas Patrocinio SOKIP: Reglamento antiguo 

enviado por Olga. Capítulo 5: “Procedimiento para solicitar 

patrocinio”. Pendiente revisar en una próxima reunión. 

/DIRECTORIO 

 

Acta 6  Agosto/2018 

DENAKE: Olga representante SOKIP en comisión DENAKE. Sin 

avances. Actividades Académicas: octubre actividad académica 

Clínica Alemana de Santiago enoctubre, fecha y tema por 

confirmar. Actividad USS Kari Bo: martes 04 septiembre. 20 cupos 

para socios habilitados. Conaki: Módulo SOKIP confirmado, cursos 

pre congresos SOKIP. Propuesta Invitado Piso Pélvico ALAPP 

2019. /DIRECTORIO 



Acta 7  Septiembre/2018 

Se envía correo agradeciendo a Colegio de Kinesiólogos por 

organización e invitación a CONAKI. Conformados expositores a 

Congreso de Urología noviembre-diciembre 2018. Congreso pagará 

pasajes y estadías a nuestros invitados nacionales e internacional 

(Ft. Adelia Lucio). Se informa de novedades de difusión para 

Congreso Urología 2018: Cápsula y afiche. Se confirma Actividad 

Académica de Octubre a cargo de Carolina Pantoja en Clínica 

Alemana de Santiago, confirmada expositoria Dra. María José 

Gárate, fellow de Uroginecología. Carolina envía afiche e invitación 

a socios habilitados. Se firma certificado para abogado, pendiente 

firma de Jocelyn Reyes. . Servicio a la comunidad: planificación de 

charlas. Proyecto social enfocado a impactar en usuarios que no 

tienen acceso a atención kinésica de piso pélvico y charlas 

educativas preventivas. Encuesta la responden 12 socios, 11 

acceden a atención gratuita de algún paciente. Se decide aceptar a  

Encuentro Latinoamericano de estudiantes de Kinesiología, piden 

participación de SOKIP, se responde solicitud preguntando por 

detalle de participación. /DIRECTORIO 

 

Acta 7  Octubre/2018 

Congreso Urología: Se enviará correo a Dr. Storme para que hable 

sobre “Nuevas Actualizaciones en el tratamiento de vejiga 

hiperactiva”. Por baja tasa de inscritos a la fecha se aumentará la 

difusión del Congreso. DENAKE: Se envió información sobre 

habilidades de destreza y conocimiento que tengan que tener un 

Kinesiólogo en el área de Piso Pélvico. Se está a la espera del 

feedback. Información avances congreso ALAPP 2019: Bernardita 

Fuentes, solicitó que SOKIP enviara un correo formal solicitando un 

Auditorio para ser utilizado en los cursos PRE Congreso, ya que se 

van a realizar 2 cursos, uno organizado por Brasil y otro por Chile. 



Al respecto SOKIP considera que el correo debe ser enviado por el 

comité organizador de ALAPP, ya que aún existe poca claridad 

sobre el tema. Se autoriza a que utilicen nuestro logo. Se apoyará 

difusión. Congreso CONLEKIF: Se conversó con Kinesióloga 

organizadora y ella estuvo de acuerdo; SOKIP no va a patrocinar el 

curso debido a que nunca se recibió propuesta final oficial. 

Actividad Académica Noviembre: Finalmente nunca se recibió 

respuesta de la Kinesióloga Consuelo Jagger, por lo que se procedió 

a cambiar el tema de “Osteopatía” por “Normativa de 

Kinesiólogos” expositora será una Kinesióloga de Viña del Mar, por 

lo que se propone hacer la charla vía Streaming y en caso de ser 

presencial, SOKIP pagará viáticos por tierra de expositora. 

Reemplazo temporal de Carolina Pantoja en secretaría por pre-post 

Natal por Kinesióloga Magdalena Nalda. /DIRECTORIO 

 

Acta 8  Noviembre/2018 

Reunión extraordinaria online vía Zoom con Vicepresidenta del 

Colegio de Kinesiologos Bernardita Fuentes (8-Nov). 

Congreso Urología: Consuelo Sandoval será anfitriona de Adelia 

Lucio. Se revisa programa y detalles de la actividad final. Se decide 

reparación de pendón. Se enviaran mails a las universidades para 

difusión del Congreso de Urología 2018. Congreso ALAPP 2019. 

Cursos pre-congreso ALAPP-SOKIP: Se discuten posibles 

alternativas. Opción 1 Confirmada: Tecnicas de balón: Klgas CIREP 

+ Silvana Uchoa. Opción 2 (A evaluar) Pesarios: Klga. Francisca 

Robinson. Opción 3 (A evaluar) Rol de la ultrasonografía en 

Rehabilitación Pelviperineal: Se intentará conseguir un posible 

expositor y viabilidad de utilización de los ecógrafos.Actividad 

Comunitaria (A evaluar): Día Mundial de la Incontinencia ALAPP-

SOKIP. Se coordinará actividad con Klga. Claudia Vera de 

Argentina. Diplomado en U. de Concepción. Enviar mail a 



Constanza González para conocer los objetivos y publicidad del 

Diploma. /DIRECTORIO 

 

Acta 9  Diciembre/2018 

 

Cena-Reunión de Fin de Año (19-Dic) en Restaurant Baco, 

Providencia. Se analiza rendimiento de directorio del año ya sea de 

manera positiva como negativas de cada uno de sus integrantes y 

lluvia de ideas sobre actividades a realizar por la sociedad en 2019. 

/DIRECTORIO 

 

 

 

RESUMEN ACTAS ASAMBLEA 

 

ACTA 1         Junio/2018 

 ACTA DE ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 

 ACTA 1         Junio/2018 

                     ACTA DE ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 

                     Se realiza la asamblea con socios de la sociedad. Se 

informa sobre avances en comité de trabajo para 

especialidad en DENAKE. Cuenta pública de gastos e 

ingresos hasta la fecha. Avances sobre CONAKI 

(Congreso Nacional de Kinesiología a realizarse en 

octubre 2918). Se informa sobre trabajo de Comité 

Académico y de Estándar de Atención. Se regulariza 

cuota anual que aumenta a 38.000 pesos con todos los 

socios presentes de acuerdo. Exposición de abogado 

Cristóbal  sobre estado actual legal de la sociedad. 

 

 

 



 



  

 

V. PROYECTOS Y ACTIVIDADES 

 

El área de proyectos de la Asociación se compone por las siguientes áreas de 

desarrollo: 

 

1. Actividades Académicas con socios Sokip. 

2. Jornadas de Actualización abiertas. 

3. Desarrollo de la especialidad y reconocimiento de ésta. 

 

Actividad Académica Mayo “Estimulación Eléctrica Transcraneana (TECS) como 

ntervención Kinésica en el Dolor Crónico en el Piso Pélvico” en Clínica Dávila 

con el Kinesiólogo Julio Torres organizada por Kinesiologas Socias Constanza 

Martínez y Consuelo Bernal.  

 

 

 

 

 

 

  



Jornada de Rehabilitación pelviperineal en Coloproctología organizada por 

SOKIP contó con la participación de 6 ponente y 35 asistentes. Se realizaron 7 

ponencias y un taller práctico al cual asistieron 20 personas. Tuvo muy buena 

evaluación por parte de los asistentes.  

 

 

 

FOTOS PENDIENTES  



 

Actividad Académica Junio “Evidencia del Uso de Ondas de Choque en la 

Disfunción Eréctil” en Hospital FACH con Dr. Camilo Ayala Becado último año 

Urología Universidad Mayor organizada por Socias Kinesiológas Tamara 

Harwardt y Consuelo Sandoval. 

 

 

 

Participación en V Simposio Latinoamericano ENDOSUR Julio 2018 para el I 

Curso Pre Congreso Patología Piso Pélvico con los siguientes temas: 

 

1. “Actualización en Manejo Kinésico en Coloproctología” con Kinesióloga 

Olga Rincón. 

 

 

2. “Actualización en Manejo Kinésico de Prolapso Genital” con Kinesióloga 

Constanza Alvear. 



3. “Mesa Redonda: Manejo Multidisciplinario: Mito o Realidad” con 

Kinesiológa Carolina Pantoja. 

 

 

 

 

Actividad Académica Agosto “Manejo Kinésico de los Síntomas de Vejiga 

Hiperactiva: Dos Modalidades Terapéuticas. Análisis de Artículos y Presentación 

de Casos Clínicos” en Clínica Alemana de Temuco por Kinesiólogas Zamira 

Bassay y Alejandra Budinich.  

 

 

Participación en CONAKI Septiembre 2018, Coquimbo.  

1. Cursos pre congreso;  “Sindrome del Dolor Crónico Miofascial en el Piso 

Pélvico: Mecanismo, Etiología y Tratamiento” con Kinesiologa invitada 

Brasilera Cristiane Carboni y “Bases para la Atención de la Incontinencia 

Urinaria en APS” con Socias Kinesiologas Mónica Venegas, Bernardita 

Fuentes y Tamara Harwardt. 



  

 

2. Módulo de Kinesiología Pelviperineal con las Kinesiologas Socias 

Alejandra Pastene, Monica Venegas, Carolina Pantoja y Olga Rincón. 

 

 

Actividad Académica Octubre “Actualización en el Uso de Mallas en 

Ginecología” en Clínica Alemana de Santiago por Dra. María José Garate. 

 



Actividad Académica Noviembre “Aspectos Legales del Ejercicio Profesional: 

Cómo afecta a la kinesiología Pelviperineal”. Expositora Klga. Jessica Negrete. 

Organizado por equipo de Piso Pélvico de Clínica Las Condes (Klgas. Olga 

Rincón, Bernardita Fuentes y Mónica Venegas). 

 

 

 

 

 

Congreso Urología Diciembre 2018 Módulo para Kinesiólogos en Coquimbo. 

Participa invitada Internacional desde Brasil, Adélia Lucio. Asistencia de 21 



kinesiologos incluyendo expositores. Participación de kinesiologos en la 

especialidad de Urología como presencia de relaciones multidisciplinarias. 

 

 

Cena-Reunión de Fin de Año (19-Dic) en Restaurant Baco, Providencia. Se analiza 

rendimiento de directorio del año ya sea de manera positiva como negativas de 

cada uno de sus integrantes y lluvia de ideas sobre actividades a realizar por la 

sociedad en 2019. 

 

 

 

VI. LISTADO DE SOCIOS ACTIVOS     



 

Abarca Campos Carmen Paz 

Alarcón Droppelmann Ximena 

Alvear Pérez Constanza Deyanú 

Albornoz Rosales Katherine Daniela 

Arancibia Leal María Angélica 

Araya Hernández Elizabeth 

Bassay Figueroa Zamira 

Bernal Valencia Maria Consuelo 

Boettiger Uhart Camila 

Budinich Almarza Alejandra 

Bustos Gutiérrez Eugenia 

Cavallari Gumucio Jorge 

Cisternas Miquel Marta     

Codorniu Santander Jessica 

Cortés Sagredo Daniela 

Donoso García-Huidobro Sarita 

Fariña Monserrat 

Fernández Avalos Paulina Gisela 

Figueroa Puratic Constanza 

Figueroa Droguett Daniel 

Freundlich Odette 

Frey Garcia Ingrid 

Fuentes Véjar Bernardita 

Gana Costa Verónica 

García Molinari Paula 

Garcia Cisternas Andrea 

González Juliá Susana 

González Leiva Fabiola 

González J. Mariana 

González Soto Alicia del Carmen 



Gutiérrez Becerra Andrea del Pilar 

Harwardt Montalva Tamara 

Hodar Canales de la Cerda Ximena Paz 

Jerez Hidalgo Karin 

Le Roy Reyes Nicole 

Lizana Becerra Laddy 

Loayza Hidalgo Paulina 

Maisto Bonilla Daniela 

Mansilla Oyarzo Luz Daniela 

Marin Acuña Peggy 

Martínez Muñoz Constanza 

Meza Rojas Jorge 

Mosca Hayler Alexandra 

Muñoz Agnela 

Nalda Arancibia Magdalena 

Navas Torres Valeria 

Norambuena Oyarzún Claudia 

Osses Acuña Matilde 

Pantoja R. Ma. Carolina 

Pastene Pinochet Alejandra 

Prieto Vilches Marcia Lorena 

Reus Marcia 

Reyes Toledo Jocelyn 

Rincón Ardila Olga 

Roa Alcaino Sonia 

Robinson Francisca 

Rodríguez Ayub Muriel 

Saavedra Muñoz Paula 

Sandoval Rojo Consuelo 

Simon Rademacher Kristel Andrea 

Sivori Ham Javiera 



Venegas González Mónica 

Weisser Pino María Teresa 

Vásquez Espinoza Leslie Jennifer 

Vega Quintana María Fernanda 

Viera Fica Paulina 

Villar Parraguez Roxanna 

 

 

 

 

 

 

VII.ESTADOS FINANCIEROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

PRESIDENTE ASOCIACION “Olga María Rincón Ardila” 

 

 

 

SECRETARIO ASOCIACION “María Carolina Pantoja Robles” 

 

 

 

TESORERO ASOCIACION “Sarita Donoso García-Huidobro” 

 

 

 

DIRECTOR ASOCIACION “Magdalena Nalda Arancibia” 

 

 

 

DIRECTOR ASOCIACION “Verónica Gana Costa” 

 

 

 

DIRECTOR ASOCIACION “Consuelo Sandoval Rojo” 

 

 

      

DIRECTOR ASOCIACION “Jocelyn Reyes Toledo 


